Ta Botava Tov ysu@va Tov 0@pakilovy ToV 0pYAVIGIO

MaBnTikp Oudda: I tagn EMNAA - EK (Epyaotnpiakou Kévtpou) AiBadeidg Tou Topéa MewTroviag,
Tpogipwv kal MepIBaAAovTog

YriebBuvol ekmt/kol: Kiadag Mewpylog & Pnyoytdvvng Xpriotog

Mov ) divet o
TOPETOG!

AC TPOETOWONOTOVUE VO OVIIUETOTICOVUE TIG YEWOVIATIKEG 100ElG pabaivovtag mow PoTava
umopotv va Bmpokicovv TNV ApLVA HOG KOl VO OTOADVOLY TO EVOYANTIKO GUUTTOMUOTO TOL
KPLOAOYNUOTOC.. AVTOV TOV YEWWMDVO TPOTEIVOVUE VO OVIYETOTICOVUE TIS IOGEIS LE MO QVGIKO
TPpOmo . Mo amd TIG KOAVTEPEG ‘CUVIPOQLES’ Yol TNG KPVEC MUEPEG TOL YEWMVA, OTOTEAEL
adapeoprnra éva eAtlavi (eotod aéymua.

Ag dovpe Aowdv omd Kovtd kdmolo omd To. QLT Ao TO. OO0 TAIPVOLLE EVEPYETIKA POPTLLOTAL,
TOVAOVOVTOG TNV QULUVE TOV OPYOVIGHOD LLOG.

Hexwvovtog and 10 ‘to@ Tov Pouvved’ Bo mpémel va tovicovpe mmg ovdepion oyéon €xel Le TO
KAowKo Tl Tov yvopilovpe og kabnuepwvn cuvnbsio tov Ayylov.

To todt tov Bouvo gumep€yel TPELG PUTOYNUIKES OUAOES e EVTOV Proynukn 0pacn: eAafovoedn,
JUTEPTEVIOL KOl CUYKEKPLULEVO, TTTNTIKA GUGTOTIKG.

Ot ovoieg avtég gvBLVOVTAL TOGO Yol TNV OVTIPAEYLOV®OT dpdion € o&elo Phon PAEYHOVIG TOV
Tapovotdlel To Todl Tov Povvov, 66O Kol Yo, TNE AVTIOEEOMTIKEG TOV 1O1OTNTEG. LVVICTATOL KOTH
TOV KPLOAOYNUATOV, TOV OCHEVEUDV TOL OVOTVELGTIKOV GUGTHUOTOS KOL TOL OVLPOTOUTIKOV
ocvotnuatog. To eAdAnvikd todt Tov Bovvoy amodeiytnke OTL TEPLEYEL BavpaTovpyEg 1O10TNTEG KO
GUUPBAALEL CNUOVTIKA GTY (LAY KOTA TG VOGO TOV AATGYALLED.

To todt Tov Povvod dev epeavilet dieyeptikny dpdom og avtifeon pe To KAAGIKO KOl CUVETMG UIopEl
va katovalmOel kot Bpadv ywpig va ennpedost Tov Hrvo.



To packopuniro
Eumepiéyer mie1ddo Proevepydv oLOTATIKOV HE 10XLPE  OVTIOEEWMTIKY KOl OVTIQAEYHOVDOT
AovteoAivr. Aokel evepyetik) OpAon OE  TEPUITMGES KPLOAOYNUOTOS, AQPLYYITIONG KOt

QoapuYYiTIdaGS.

To yapopnir.

Tovovel 0 avocomomtiko, &gl amodelytel OTL T0 YapOUNAL €yl TN dVvaTOHTNTO VO ALENCEL TV
TOPAYMYY] TOV AELK®OV OLOCOUPIMV, TO. Ooilo HE TN CEPd TOLg PBEATIOVOLV TN AETOVPYIN TOV
OVOCOTOMTIKOD GUGTNLATOC, OMOAAGCCOVTAS LG 0O TO KPLMUATO KO TIG IOCELS TOV «KOAAALEY
OTOV TO OVOGOTOMTIKO HaG OvoTNUo eivor meopévo. AkOUN, KL OV AppOCTNCOVUE PE Ypimn M
ouvdyl, 1 EIGTVOT| ATHOV OO TO EKYOMGUA TOV YOUOUNAI0D UTOPEl Vo KATOTPADVEL TO KPUOUA Kot
VO LEUDCEL TV KOTOPPOT).

Exwvéaroga

211g mpoteg Béoelc, avapesa ota fOTava mov UTAEKOVTOL 6T 0PAEKIGN TOV AVOCOTOMTIKOD LOG
ocvotnuatog, eryovpdpel n Exywvatoea (Echinacea). To ¢utd tov actépwv tov XOAvyouvvt, dmmg
ovvnBiCeton va amokaAeiton n Echinacea, potdlet pe poapyopito kot ePUmeptEyel pio AKpms OpocTIKN
ovacia TV gyvakivn Tov KatamoAend to faktmpia ooV eLGIKS avTBloTiKe.

EvkaAivrtog

Agutovpyel ¢  1oyupd  aviyukpoProkd ko avtifotikd. Ot €16mVoEC ATV ELKOADTTOL
avaKoveiovv 10 avamVELSTIKO Kal Katampabivouv Tig Bpoyyitides. EmmAéov, avakoveilel and tov
TOVOAULLLO KOl TOVG TOVOKEPAAOVGS, EVMD £XEL TNV WO10TNTO VO dPO. KO MG OVTITVPETIKO.

AYproTprovTtoapuiia

Ov xapmol ¢ mepEyovv vynin meplektikdéto o Proapivy C, meplocodTEpn Kot omd To
eomep1doeldn (5 popéc mepiocdtepn C amd Ta Aepovia) Kot to akTviow, mepiEyovv Prrapivec A, B1,
B2 C, E, K ka1 P, acBéotio, oionpo, ¢mdc@opo, Kapotévia, mnktivn, viacivn , pntivn, Cayopa,
Tavvivn, MNAKO 080, kupikd o0&y, KUITpIKA dAato, opyavikd o&Ea Kot @AAPOVOELdN.
Ady® 1TV TOAA®V Bropuvdv, cupPaiiovy 6TV EVIGYLON TOL CVOCOMOWTIKOD GULGTHUOTOG
BonBmvrtag Tov 0pyavIGHO GTNV OVTILETOTION TOV AOUOEE®V TOV BMPOKA, TOV KPLOAOYNILATOG, TNG
ypinng kot Tov Py KabdS Kot 6TV KA amroppdPNoN TOL GLONPOL Kot TOV acPestiov.

ITHI'EX:

(www.vita.gr) Tiavva Tlepyavra Koihomn Kova  http://back-to-nature.gr/2013/01/blog-
post 8784.htmlwww.iatronet.gr/diatrofi/trofima-rofimata/article/13980/ta-efergetika-rofimata-toy-
xeimwna.htmlhttp://markos-arthra.blogspot.com/2013/01/blog-post 25.htmlwww.clickatlife.gr/your-

life/story/6956
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