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Αγαπεηέο θίιεο θαη θίινη γεηα ζαο!! 

Έθηαζαλ μαλά νη αγαπεκέλεο καο γηνξηέο ,ηα Υριζηούγεννα θαη ε Πρωηοτρονιά ,θαη 

όπσο είλαη αλακελόκελν ε ιάκςε θαη ε δσληάληα ζα θπξηαξρήζνπλ ζην πεξηβάιινλ 

θαη ζηε δηάζεζή καο. Απαξαίηεηε πξνϋπόζεζε γηα ηε ιάκςε είλαη ην ρξώκα θαη κε 

απηό ζα αζρνιεζνύκε ,αιιά από δηαθνξεηηθή ζθνπηά απηή ηε θνξά. 

Η κεγάιε ηερλνινγηθή εμέιημε έρεη επηηξέςεη ζηνλ άλζξσπν ηε δεκηνπξγία ρηιηάδσλ 

ρξσκαηηθώλ απνρξώζεσλ πνπ θπξηαξρνύλ ζην νπηηθό καο πεξηβάιινλ .Απηά 

απνθσδηθνπνηνύληαη ζηνλ εγθέθαιό καο θαη ζεκαίλνπλ ηελ αξρή ζσκαηηθώλ θαη 

ςπρνδηαλνεηηθώλ ιεηηνπξγηώλ . Τα ρξώκαηα ηα ρσξίδνπκε ζε 2 θαηεγνξίεο .Σηα 

βαζηθά θαη ηα ζπκπιεξσκαηηθά .ΒΑ΢ΙΚΑ είλαη ην κόκκινο, ην κίηρινο θαη ην μπλε. 

΢ΤΜΠΛΗΡΩΜΑΣΙΚΑ είλαη ην πορηοκαλί, ην πράζινο θαη ην μωβ. 

Παξαθάησ ζαο παξαζέηνπκε ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ βαζηθώλ ρξσκάησλ. 

 

ΚΙΣΡΙΝΟ : - ηνλώλεη ην λεπξηθό ζύζηεκα 

- απμάλεη ηνλ απηνέιεγρν 

- βνεζάεη ζηελ αθύπληζε ηνπ ηαιέληνπ 

- βνεζάεη ζηε δηαινγή ρξήζηκσλ ηδεώλ  

- βνεζάεη ζηελ θαζαξηόηεηα ησλ αηζζεκάησλ 

- βνεζάεη ζηελ απηνγλσζία κέζσ απηνθξηηηθήο 

- εμαγλίδεη ηελ ζθέςε 

- απμάλεη ηελ πίεζε αίκαηνο, ηνπο ζθπγκνύο ,ηελ αλαπλνή 

- εθθξάδεη ραιάξσζε ή ειεπζεξία 

 

 

 
 

Φαξαθηεξηζηηθά ηνπ είλαη ε θσηεηλόηεηα θαη ε επραξίζηεζε, όπσο ε δεζηαζηά ηνπ 

ήιηνπ, επηζπκία γηα ειπίδα, κηθξέο ή κεγάιεο ζπγθξνύζεηο κε αλάγθε απαιιαγήο. 

 

 

 



ΜΠΛΕ :     - δεκηνπξγεί εζσηεξηθή γαιήλε θαη δύλακε 

- δεκηνπξγεί αλώηεξεο ηδέεο θαη δηθαηνζύλε 

- απμάλεη ηε δηάζεζε έξεπλαο θαη αιήζεηαο 

- απμάλεη ην ζξεζθεπηηθό ζπλαίζζεκα 

- απμάλεη ην επηζηεκνληθό πλεύκα 

- ιεηηνπξγεί ζαλ εξεκηζηηθό ρξώκα  

- βνεζάεη ζηνλ ζπλεηξκό ησλ ηδεώλ 

- δίλεη ηελ ηθαλόηεηα ηεο πεηζνύο 

- έρεη θαηαπξαϋληηθή δξάζε ζην θεληξηθό λεπξηθό ζύζηεκα 

- ηνλώλεη ηνπο απηό-ακπληηθνύο κεραληζκνύο 

 

    
 

Φαξαθηεξηζηηθά ηνπ είλαη ε εξεκία θαη ε ηζνξξνπία ,νη θνηλσληθνί δεζκνί, ην 

αίζζεκα ηνπ λα αλήθεη θαλείο θάπνπ.  

 

ΚΟΚΚΙΝΟ: - εκςπρώλεη θαη δίλεη ελέξγεηα 

- δεκηνπξγεί δηάζεζε γηα δξάζε θαη επηθνηλσλία 

- ελεξγνπνηεί ηελ θπθινθνξία –ζεξκαίλεη 

- δηώρλεη ηε λσζξόηεηα 

- απμάλεη ηελ αηκνπνίεζε 

- δεκηνπξγεί εμσζηξέθεηα 

- εθθξάδεη ηελ επηζπκία ,ηνλ πόζν 

- εθθξάδεη ηελ νξκή πξνο δξάζε αζιεκάησλ 

- ζπλδέεηαη κε ηελ παξαγσγηθόηεηα 

- είλαη ε δύλακε ηεο βνύιεζεο 

 

 

Φαξαθηεξηζηηθά ηνπ είλαη ε δύλακε ,ε έληαζε-θσηηά, ην αίκα, ε αξξελσπόηεηα ,νη 

κύεο ,ην λεπξηθό ζύζηεκα, ηα όξγαλα αλαπαξαγσγήο .Τν θόθθηλν δείρλεη ην παξόλ.  

 

Έηζι με βάζη όλα ηα παραπάνω, δεν είναι ησταία η επιλογή ηων τρωμάηων ζηην 

καθημερινόηηηά μας είηε ζσνειδηηά ή αζσνείδηηα. 


