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    Ωο δήηεκα αλαγθαηφηεηαο θαη φρη επηινγήο πξνβάιιεη ε ρξήζε ηεο κάζθαο θαζψο 

θαη ε εθαξκνγή αληηζεπηηθψλ θαη απνιπκαληηθψλ πνπ έρνπλ κπεη δπλακηθά ζηε δσή 

καο καδί κε ην πιχζηκν κε ζαπνχλη θαη λεξφ. Απνηεινχλ αλακθηζβήηεηα ηελ πξψηε 

γξακκή άκπλαο απέλαληη ζηνπο παζνγφλνπο κηθξννξγαληζκνχο φπσο ηνλ COVID-19 

αιιά ζπλνδεχνληαη απφ αλεπηζχκεηα ζπκπηψκαηα πνπ καο ηαιαηπσξνχλ. 

     Δπζηπρψο ν θνξσλντφο πξνζέζεζε έλαλ αθφκε φξν ζην ιεμηθφ  ηεο Ιαηξηθήο-

Αηζζεηηθήο ηνλ maskne.Πξφθεηηαη γηα αθκή πνπ πξνθαιείηαη απφ ηελ εθηεηακέλε 

ρξήζε κάζθαο .Ο ηδξψηαο αιιά θαη ην πιηθφ ηεο κάζθαο παγηδεχνπλ πεξηζζφηεξα 

βαθηήξηα ζηνπο πφξνπο ηνπο δέξκαηνο, κπινθάξνληάο ηνπο θαη δεκηνπξγψληαο 

καχξα ζηίγκαηα, θιεγκνλέο θαη ζππξάθηα. Δπζηπρψο, δε κπνξνχκε λα μερσξίζνπκε 

ηα είδε κάζθαο θαζψο νη εξεζηζκνί κπνξνχλ λα πξνθιεζνχλ απφ φινπο ηνπο ηχπνπο: 

ρεηξνπξγηθέο, πθαζκάηηλεο, ράξηηλεο θιπ. Σε άιιεο πεξηπηψζεηο, κπνξεί λα 

εκθαληζηεί δεξκαηίηηδα ή μεξφηεηα ηεο επηδεξκίδαο ζηα ζεκεία πίεζεο ηεο κάζθαο, 



δειαδή ζηε κχηε, ζην ζαγφλη, ζηα κάγνπια θαη ζην πίζσ κέξνο ησλ απηηψλ καο, 

ιφγσ ηνπ ιάζηηρνπ ηεο κάζθαο. Παξάιιεια, κε ηελ παξαηεηακέλε ρξήζε κάζθαο, ε 

ςπρνινγία ηεο θνηλσλίαο καο κε ην άγρνο θαη ην ζηξεο λα βξίζθνληαη ζε έμαξζε, 

ππξνδνηεί ηηο δεξκαηηθέο παζήζεηο. 

 
Πώρ ανηιμεηωπίζοςμε αςηό ηο θαινόμενο; 

Αθαηξνχκε αλά ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα ηε κάζθα ζε απνκνλσκέλα ζεκεία. 

Φξνληίδνπκε λα κεηψλνπκε ηα επίπεδα άγρνπο καο κε δξαζηεξηφηεηεο πνπ καο 

βνεζνχλ ζε απηφ,κηαο θαη ε θαιή Ψπρνινγία είλαη εκθαλήο θαη ζηελ επηδεξκίδα καο. 

     Όζνλ αθνξά ζηε ζρνιαζηηθή θαζαξηφηεηα,πιέλνπκε πνιχ θαιά ηα ρέξηα καο πξηλ 

αγγίμνπκε ην πξφζσπφ καο. 

Καζαξίδνπκε ην πξφζσπφ καο κε εηδηθά πξντφληα γηα δέξκαηα κε 

εξεζηζκνχο,αθκή,ζππξάθηα. 

Σθνππίδνπκε ην πξφζσπφ καο κε ραξηί κηαο ρξήζεο θαη φρη πεηζέηεο πνπ απνηεινχλ 

εζηία κηθξνβίσλ. 

Χξεζηκνπνηνχκε ελπδαηηθέο θξέκεο,θαηαπξαυληηθέο ζηελ πεξίπησζε εξεζηζκνχ θαη 

θξέκεο ζκεγκαηνξπζκηζηηθέο ζε πεξίπησζε αθκήο. 

Απνθεχγνπκε ηε ρξήζε make up θαζψο κπνξεί λα εξεζίζεη ην πξφζσπν θαη 

πξνηηκνχκε κία πην ήπηα θξέκα κε ρξψκα. 

Οη πιελφκελεο κάζθεο ρξεηάδνληαη θαζεκεξηλφ πιχζηκν κε θάπνην ππναιιεξγηθφ 

απαιφ θαζαξηζηηθφ. 

Απνθεχγνπκε ηα ζπλζεηηθά πιηθά ζε κάζθεο φπσο λάπινλ,πνιπεζηέξαο θαη 

πξνηηκάκε επαλαρξεζηκνπνηνχκελεο βακβαθεξέο.  
 

 
 

      Όζνλ αθνξά ζην ζπρλφ πιχζηκν ησλ ρεξηψλ κε λεξφ θαη ζαπνχλη,ην πξφβιεκα 

πνπ πξνθχπηεη είλαη ε απνδπλάκσζε ηνπ επιδεπμικού θπαγμού,δειαδή ηνπ 

ηειεπηαίνπ  ‘Τείρνπο’ηεο επηδεξκίδαο καο απέλαληη ζε εμσηεξηθέο επηδξάζεηο θαη 

κνιχλζεηο.Όηαλ ν επηδεξκηθφο θξαγκφο δηαηαξάζζεηαη,ηα αλαγθαία επίπεδα πγξαζίαο 

πνπ ρξεηάδεηαη ε επηδεξκίδα καο γηα λα είλαη ιεηηνπξγηθή θαη λα έρεη πγηή φςε θη 

επεμία,αξρίδνπλ λα ηελ εγθαηαιείπνπλ.Τν απνηέιεζκα,ινηπφλ,είλαη λα κελ αξγήζνπλ 

λα θαλνχλ ηα ζεκάδηα μεξφηεηαο,εξεζηζκνχ,αθπδάησζεο θαη δεξκαηίηηδαο. 



 

 

 

Πώρ μποπόςμε να πποθςλάξοςμε ηα σέπια μαρ από ηα παπαπάνω ζςμπηώμαηα; 
Επηιέγνπκε αληηζεπηηθά κε καιαθηηθνχο παξάγνληεο θαη πξηλ ηελ εθαξκνγή ηνπο 

δηαβάδνπκε πξνζεθηηθά ηηο νδεγίεο ρξήζεο ηνπο. 

Δελ πιέλνπκε ηα ρέξηα καο κε ζαπνχλη θαη λεξφ αλ πξνεγνπκέλσο έρνπκε εθαξκφζεη 

αληηζεπηηθφ θαη ην αληίζηξνθν. 

Εάλ πξφθεηηαη λα θνξέζνπκε γάληηα,πεξηκέλνπκε πξψηα λα ζηεγλψζνπλ ηα ρέξηα καο 

θαη ηα θνξάκε ελφζσ ην δέξκα καο είλαη αθφκε λσπφ απφ ην πιχζηκν θαη ηε ρξήζε 

αληηζεπηηθνχ. 

Πιέλνπκε ηα ρέξηα καο κε ριηαξφ θη φρη θαπηφ λεξφ θαη ζθνππίδνπκε κε 

απαιέο.θαζαξέο,βακβαθεξέο πεηζέηεο. 

Τα απνιπκαληηθά επηθαλεηψλ κε ριψξην κπνξεί λα είλαη απνηειεζκαηηθά,αιιά θαη    

εξεζηζηηθά γηα ην δέξκα,ηνπο βιελλνγφλνπο θαη ηνπο αεξαγσγνχο,νπφηε πξνζέρνπκε 

ηδηαίηεξα θαη παίξλνπκε πξνθπιάμεηο κε γάληηα θη αλνηρηά παξάζπξα.Δελ μερλάκε 

ηελ εθαξκνγή ελπδαηηθήο θξέκαο κε ιεπηφξξεπζηε πθή ην πξσί θαη ην βξάδπ γηα ηε 

κείσζε πηζαλφηεηαο εκθάληζεο εξεζηζκψλ.  

 
    

 

 Καθηγηηέρ και μαθηηέρ ηος επγαζηηπίος Αιζθηηικήρ θπονηίζοςμε για ηη 

λεπηομεπή ενημέπωζη κι εθαπμογή ηων κανόνων Υγιεινήρ καηά ηη λειηοςπγία 

ηος Επγαζηηπίος και ηηρ Σσολικήρ ζωήρ και ζαρ αποσαιπεηούμε με μία 

πεηςσημένη κι επίκαιπη εικόνα. 

 

 

 

 


