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Λέβεηαο πεηξειαίνπ: Καζεκεξηλά 
αθνύκε θαη δηαβάδνπκε γηα ηα 
θαηλνύξηα, ελαιιαθηηθά, εθπιεθηηθά 
απνδνηηθά ζπζηήκαηα ζέξκαλζεο, 
ρσξίο πεηξέιαην, γηα ηε κεγάιε 
εμνηθνλόκεζε ελέξγεηαο πνπ 
επηηπγράλνπλ, ελώ αθνύκε γηα ηηο 
πςειέο ηηκέο ηνπ πεηξειαίνπ κε 
απνηέιεζκα λα γεκίδεη ηύςεηο όπνηνο 

δεηιά πιεζηάδεη ην ζεξκνζηάηε πνπ αλνίγεη ηελ ζέξκαλζε κε ηνλ 
«θιαζζηθό» λέβηηα πεηπελαίος. 
Φπζηθά ε ζέξκαλζε κε πεηξέιαην είλαη ζήκεξα αξθεηά αθξηβόηεξε ζε ζρέζε 
κε ηηο παιαηόηεξεο «θαιέο»  ρξνληέο, σζηόζν ε ζπλεηή ρξήζε θαη νξηζκέλεο 
απιέο ελέξγεηεο θαη επεκβάζεηο κπνξνύλ λα κεηώζνπλ ζεκαληηθά ην θόζηνο 
ιεηηνπξγίαο ηνπ ζπζηήκαηόο καο, ρσξίο λα αλαγθαζηνύκε λα πξνβνύκε ζε 
ξηδηθέο αιιαγέο θαη επελδύζεηο. Κάπνηεο κηθξέο επεκβάζεηο ρακεινύ ζρεηηθά 
θόζηνπο: 

1. Η πξώηε θαη ζεκαληηθόηεξε θίλεζε ζα πξέπεη λα είλαη η ζωζηή 
ζςνηήπηζη και πύθμιζη ηος ζςγκποηήμαηορ καςζηήπα – λέβηηα. Απηό 
γίλεηαη από εμεηδηθεπκέλν θαη πηζηνπνηεκέλν ηερληθό, πεξηιακβάλεη θαζαξηζκό 
ηνπ ιέβεηα, ξύζκηζε ηνπ θαπζηήξα, κέηξεζε θαη αλάιπζε θαπζαεξίσλ θαη 
ζπλνδεύεηαη από έθδνζε ηνπ αληίζηνηρνπ θύιινπ ειέγρνπ. Γεδνκέλνπ όηη νη 
ιέβεηεο κπνξνύλ λα ιεηηνπξγήζνπλ ζε έλα εύξνο ηζρύνο είλαη ζεκαληηθό λα 
δεηήζεη θαλείο από ηνλ ηερληθό λα ξπζκίζεη ην ζύζηεκα ζηελ ειάρηζηε ζεξκηθή 
ηζρύ πνπ κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη κε πςειή απόδνζε θαη εληόο ησλ νξίσλ 
εθπνκπήο αεξίσλ ξύπσλ. Δθηηκώκελν θόζηνο 100 – 200 €, εμνηθνλόκεζε 5 
κε 15% αλαιόγσο παιαηόηεηαο θαη θαηάζηαζεο ιέβεηα. 

2. Δγθαηάζηαζε ζςζηήμαηορ ανηιζηάθμιζηρ. Πξόθεηηαη γηα έλα είδνο 
απηνκαηηζκνύ πνπ ξπζκίδεη ηε ζεξκνθξαζία ηνπ λεξνύ ζέξκαλζεο από ην 
ιέβεηα αλάινγα κε ηηο επηθξαηνύζεο θαηξηθέο ζπλζήθεο, δειαδή κεηώλεη ηε 
ζεξκόηεηα πνπ απνδίδεηαη από ην ζύζηεκα ζηνπο ρώξνπο όζν ε 
ζεξκνθξαζία πεξηβάιινληνο γίλεηαη επηόηεξε. Δθηηκώκελν θόζηνο 1000 κε 
1500 €, εθηηκώκελε εμνηθνλόκεζε από 15 κε 30 %. 

3. ΢ε πεξίπησζε πνπ δελ ππάξρεη αληηζηάζκηζε, μείωζη ηηρ 
θεπμοκπαζίαρ λειηοςπγίαρ ηος λέβηηα από ην δηαθόπηε ηνπ κέρξη θαη ηνπο 
70 °C. Η ξύζκηζε απηή επηθέξεη κείσζε ζηελ θαηαλάισζε θπξίσο ζηηο 
πεξηόδνπο ήπησλ εμσηεξηθώλ ζεξκνθξαζηώλ. ΢’ απηήλ ηελ πεξίπησζε πξέπεη 
λα πξνζέμεη θαλείο λα κελ ην παξαθάλεη δηόηη πεξαηηέξσ κείσζε κπνξεί λα 
επηθέξεη ειάηησζε ηνπ βαζκνύ απόδνζεο θαη θζνξά ηνπ ιέβεηα. 

4. Τοποθέηηζη μόνωζηρ ζηα «γπκλά» ηκήκαηα ηνπ δηθηύνπ 
ζσιελώζεσλ θαη απνθαηάζηαζή ηεο ζηα ηκήκαηα πνπ έρεη θζαξεί. Σν ίδην θαη 



γηα ηε κόλσζε ηνπ ιέβεηα ζε πεξίπησζε πνπ έρεη θαηαζηξαθεί. Σηο ζρεηηθέο 
εξγαζίεο κπνξεί λα  θάλεη αθόκα θαη ν ίδηνο ν ηδηνθηήηεο. Δθηηκώκελε 
εμνηθνλόκεζε 3 κε 5%. 

5. Μόνωζη ηηρ καπνοδόσος, όπνπ απηό είλαη πξαθηηθά εθηθηό, πξάγκα 
πνπ ζα κεηώζεη ηηο απώιεηεο θαπζαεξίσλ. 

6. Υδπαςλική εξιζοππόπηζη. Γπζλόεην κελ γηα κε εηδηθνύο, 
ζπνπδαηόηαην δε γηα  ηελ απόδνζε θαη ηελ εμνηθνλόκεζε ελέξγεηαο. Πξαθηηθά 
ην πξόβιεκα πνπ δεκηνπξγείηαη ζηα ζπζηήκαηα θεληξηθώλ ζεξκάλζεσλ, ιόγσ 
θαθήο ή θαζόινπ ξύζκηζεο ηνπ δηθηύνπ ζέξκαλζεο, είλαη όηη κεγαιύηεξε 
πνζόηεηα δεζηνύ λεξνύ από ην ιέβεηα, άξα θαη ζεξκηθή ελέξγεηα, 
θαηεπζύλεηαη πξνο ηα ζώκαηα πνπ βξίζθνληαη πην θνληά ζην ιεβεηνζηάζην 
(π.ρ. ζε κηα πνιπθαηνηθία πεξηζζόηεξν λεξό πάεη ζηα ζώκαηα ηνπ ηζνγείνπ 
απ’ όηη ζηα ζώκαηα ηνπ ηειεπηαίνπ νξόθνπ), αλεμάξηεηα αλ ζηνπο ρώξνπο 
απηνύο ππάξρεη αλάινγε ζεξκηθή απαίηεζε. Απνηέιεζκα είλαη θάπνην ρώξνη 
λα ππεξζεξκαίλνληαη θαη άιινη λα αξγνύλ πνιύ λα ζεξκαλζνύλ. Σν πξόβιεκα 
ιύλεηαη κε ηελ πξνζζήθε θαηάιιεινπ εμνπιηζκνύ ζην δίθηπν θαη ηελ 
εθαξκνγή ησλ απαξαίηεησλ ξπζκίζεσλ. 

7. Αλ ε πνιπθαηνηθία δηαζέηεη απηόλνκε ζέξκαλζε κε ζεξκηδνκεηξεηέο ή 
ππάξρεη  αηνκηθό ζύζηεκα ζέξκαλζεο (απνθιεηζηηθόο ιέβεηα γηα ην 
δηακέξηζκα) ε εγκαηάζηαζη θεπμοζηαηικών κεθαλών ζηα ζεξκαληηθά 
ζώκαηα κπνξεί λα πξνζθέξεη ζεκαληηθή νηθνλνκία. Πξόθεηηαη γηα δηαθόπηεο 
πνπ ιεηηνπξγνύλ σο ηνπηθνί ζεξκνζηάηεο δσκαηίνπ πάλσ ζε θάζε ζεξκαληηθό 
ζώκα θαη δηαθόπηνπλ ηελ παξνρή κόλν γηα ην ζπγθεθξηκέλν ζώκα εθόζνλ 
επηηεπρζεί ε επηζπκεηή ζεξκνθξαζία ρώξνπ. ΢πνπδαίνο ηξόπνο 
εμνηθνλόκεζεο θαη ζεξκηθήο άλεζεο. Πξνζνρή: αλ ε πνιπθαηνηθία δηαζέηεη 
απηνλνκία κε σξνκεηξεηέο δελ σθειεί νηθνλνκηθά ην θιείζηκν  ζεξκαληηθώλ 
ζσκάησλ ή ε εγθαηάζηαζε ζεξκνζηαηηθώλ θεθαιώλ δηόηη δελ 
ην «αληηιακβάλεηαη» ην ζύζηεκα θαηαλνκήο δαπαλώλ. 
Οξηζκέλεο αιιαγέο ζηνλ ηξόπν πνπ ρεηξηδόκαζηε θαη ιεηηνπξγνύκε ην 
ζύζηεκα ζέξκαλζεο: 

Μείωζη καηά ένα βαθμό (ή πεξηζζόηεξν αλ αηζζαλόκαζηε ζρεηηθή ζεξκηθή  
άλεζε) ζηε ξύζκηζε ηνπ ζεξκνζηάηε ρώξνπ. Ιδαληθή ηηκή 19 °C κε 21 °C. 
Πξνηηκόηεξε είλαη ζε γεληθέο γξακκέο ε ζπλερήο ιεηηνπξγία ηνπ ζπζηήκαηνο 
ζέξκαλζεο ζε πην ρακειέο όκσο ζεξκνθξαζίεο, παξά λα επηρεηξνύκε λα ην 
αλνηγνθιείλνπκε αλά ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα. Αεπιζμόρ ηος ζπιηιού καηά 
ηιρ μεζημεπιανέρ ώπερ κε όια ηα παξάζπξα ηειείσο αλνηρηά θαη γηα κηθξό 
ρξνληθό δηάζηεκα, πεξίπνπ 5 κε 10 ιεπηά. Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ αεξηζκνύ ζα 
πξέπεη ην ζύζηεκα ζέξκαλζεο λα είλαη θιεηζηό. Εθαπμογή 
αεποζηεγάνωζηρ ζε παιηά παξάζπξα θαη πόξηεο κε εηδηθά γηα ην ζθνπό 
απηό πιηθά. Κιείζηκν ησλ παληδνπξηώλ ησλ παξαζύξσλ θαηά ηηο λπρηεξηλέο 
ώξεο θαζώο έηζη κεηώλνληαη νη ζεξκηθέο απώιεηεο από απηά. Έλεγσορ για 
ύπαπξη αέπα ζηα ζεξκαληηθά ζώκαηα (εμαέξσζε). Ο αέξαο εληόο ηνπ 
δηθηύνπ κεηώλεη ζεκαληηθά ηελ απόδνζε ηνπ ζπζηήκαηνο ζέξκαλζεο. Θα 
πξέπεη λα απνθεύγεηαη ε θάιπςε ησλ ζεξκαληηθώλ ζσκάησλ κε έπηπια θιπ. 
γηαηί κεηώλεηαη ζεκαληηθά ε απόδνζή ηνπο. 
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