AlaTpoon kard t™ Lpeeixn Kal TpmTH TolOIK) NAIKIO

YrevOuvn kabnyntpio: MIIEAAOY ANTONIEAAA (Tunpuo BOHOOQN
BPE®ONHITIOKOMOQON — Eonepivd ETTAA - EK Aiadeidc)

‘Exet onuepo eMGTNUOVIKA OTOOEYTEL OTL 1 EULPAVION TTOYLOOPKING KOl OLpOPmV
voonudtov ehopds, 6mwe eivat To Kapdloyyelakd, o cakyapmong dtafntng, didpopeg
HOPQEG KOPKIVOV K.0., oyeTilovTon e TN 10 TpoPpn TOV avOp®OTOV GE OPIGHEVH KPiGTLa
NAKLokd otadio g (mng Tov. Alatpopikd Kpicyueg nAkieg etvor n Bpe@ikn Kot TpdTn
nondtkn nikio (amd 0-5 etmv), N TpoeenPikn Ko epnPikn niwcio (8-15 gtdv), evd
10104TEPO GNUOVTIKT Elval Ko 1 d1aTpo@n) Katd v euPpuikn (o1, OnAadn ot Kolhid
™G UNTEPOG, LEGM TNG SOTPOPNG TNG UNTEPAG KATA TNV EYKLUOGHVY).

H ocwotm dwtpoer| katd v Bpe@ikn kot v TpdTn Todkn nNAkioo amoteAel £va
ONUOVTIKO HETPO Yo TNV EEAGPAAIGT) OLOANG Kol TATPOVG AVATTVENG TOL OO0V, KOl
OTMG TEMKEA QOIVETOL KOL Y100 TNV TPOANYT ELPAVIONS SloTOpaY®dV TN HETEMELTO (oM
TOV.

Mo 6mot Kot 16oppomnpévn d1aTpoPn o€ avtd To 6Tddo TG Cmng Ba mpémel va Exet
og eCig:

log¢ XPONOX

[Ipwro e&aunvo

Tovg mpotovg 6 pnveg ™ {ong tov PBpépovg mn SlaTpoeikn cvoTacn Eivat
OTOKAEIOTIKA pUNTpKo yaAo. ‘Exetl amoderytel 0Tt 10 UNTP1Kd YAAO LITEPEYEL CNUOVTIKA
EVOVTL TOV VLTOAOIT®V HOPPAOV YAANKTOG (TPOCOPUOCUEVO GTO YOOTPEVIEPIKO
GUOTNLOL TOV VEOYVOD KOl IO EVKOAOTENTO KOl EVKOAOYDVEVTO, TPOAYEL TV KAADTEPT
aVATTUEN TOV EYKEPALOVL KOl TOV VEVPIKOD GUOTNUOTOG, TPOCTUTEVEL OO SIAPOPES
AOWDEELS, TTEPIEXEL VYNAA TOGE TOAVOKOPESTMOV MITopdV 0EEMV, AaKTOING K..).

Ye mepintoon mov moapatnpnovv datopayés 0TS avemapkng mpdsAnym Pépovg,
EMdelpo. oVp®V, TPAGIVO, KOTTPOve, K.A.TT., TOTE HOVO GLVICTOTOL UEIKTH OLTPOPY],
ONAON GUUTANPOUOTIK YOPNYNON TEPAV TOL UNTPIKOD KOl TPOTOTOUUEVOL
ayehadivoy yahoktog Ing Ppepikng nAtkiog.



Agvtepo eEdunvo

Ao 10 60 €wg tov 8o pnva g Cmng Tov PBPEPovg cuvicTatal, TOPAAANAL LE TO
uNTPIKO YoAQ, M €00Y®YN NMUICTEPEDV - TOATOTOUMUEVOV TPOQ®OV Kot vepov. To
nuepnoto d1outoAdyd Tov Ba mepthapPdaver 5 yevuarta. H stoaywyn Ba npénet va eivor
oTad0KN, TEPITOL ava 15 Nuépeg, Ko va, YiveTol apyikd o€ LIKp TOGOTNTO.

Ta tpéeyo mov Ba yopnyovvtar Oa sivor kuvplog kpépeg, Omwg pvloKpeua,
(QPPOVTOKPELLO KO KPEATOYOPTOGOVTEG.

Amo tov 80 unva umopovv va, e10dyovtol TPOeIa Ommg eapiva, Atyo Juopopikd Kot
KpOKOL avyoy (HExpt 3 TV efOOHAdA), TAVTO GE NUICTEPEN KOl TOATOTOMUEVT] LLOPOT).
Ao tov 120 puva mpootifevtal acmpddt ovyoD Kot Yapl, TOATOTOMUEVA.

20c XPONOX

Amd 1o 130 piva g Long tov Bpépovg Eekvdel | otadtakn HeTEPaoT) TOV TPOG o
'@LG1LOAOYIKOVS' TPOTOVE OATPOPNC. XTI (AT OVTN EYOVUE GLVEYIGT TOV ONAUGLLOV
€m¢ ka1 Tov 240 unva (o€ PIKPOTEPT PLGIKAE GLYVOTNTO Kol TOGOTNTA), LE CTAOOKTY|
KoM TOL 'HmUTEPO', OOV VANPYE, KOl TOV TOATOTOMUEVOV KOl YOP1YNoN olyd
GLyQ TOL PAYNTOV TOL KATAVOAMDVEL KOt 1] VITOAOUT OIKOYEVELCL.

[Switepa mpémer va toviotel n a&lo g yopyNoNg oto modl aLENUEVOV TOCHDV
TPOTEIVOV VYNANG Proroyikng a&lag, Ommg kpéag, yaha, avyd (uéxpt 3 avyd v
epoopadn).

210 onueio owtod givar onpoavtikd va emonpaviel 0Tt and to T€A0g Tov 20V £TOVS TNG
NAKI0G TOV TOd10V £MC KOl TO S0 £T0C, 01 AAANYEG TTOV EMGTULAVON KOV TOpATAVED Kot
N 0pYOUEVN KAVOVIKT GITIGN TOV TTond100 o TPEMEL OMMGONTOTE VO GLVOIELOVTAL AT
TV aVAAOYN TOWTNTO GTI) GLGTOCT TMOV YELUATOV KOl TOV TPOO®OV TOV
KOTOVOADVOVTOL.

H ocvykekpyiévn mepiodog g {ong amotelel pa @don opydvoong Kot S1opdpe®aong
HoONGOKAOV KOl YVOOTIKOV Olad1Kacldv, Omov 10 moudl apyiler vo amoxkopilet
EUTEPIES, SIOUOPPAOVOVTAG TEC GE TPOCMMIKES TPOTLUNGELS KO ATTOGTPOPEC.

Koatd ocvvéneta, yperdleton 1010itepn TPOGOYN GTNV ETIAOYN TOV TPOPAOV, ATOPLYN TNG
vrepkatTavaiwong (hyopns, olatiod, Kabmg eniong Kot TG Yopnynong ENpov Koprov,
YAUKICUATOV OTMG KOPAPELES KOl TOIYAES, TOL UTOPOVV €VKOAOQ VO KOTOMLOLV TO
T4

Ov mopandveo odnyieg amotelobv TOLAGYIGTOV TN PAoM Yo TNV €MITELEN OUOANG
avamTuEng Tov BpEPovg Kot Yo TNV OapOpeon TV Tpoimofécemy eketvav mov Oa
e€aocparicovv KaAn vyela ot peténstta {on Tov. Ot dSotpoPikég anTés GVoTAGELS Oa
TPEMEL OMOGONTOTE VO GLVOOEVOVTIOL OO TIG OVAAOYEG GULUTEPLPOPIOTIKES Kol
pobnotlokég oadtkacies, mov o ddcovV 610 TAdl TN dvvaTOTNTA NG PEATIOTNG
avamTuENG 1660 TOV OPYOVIKOV Kol AEITOLPYIKOV TOV GLGTNUATOV OGO Kol TOV
AVTIGTOLY®V YOYIKOV KOl GUVOICONUATIKOV AEITOVPYIOV Kot SEEI0THTMV.
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