
Πώς να κάνετε σπα το σπίτι σας! 

 

Συμβουλές: 

1) Αρωματοκεραπεία: 

Δθμιουργιςτε ατμόςφαιρα ςπα χρθςιμοποιϊντασ αικζρια ζλαια, λουλοφδια, μπαχάρια, αρωματικά 

κεριά. Επιλζξτε μυρωδιζσ που κα ςασ κάνουν να χαλαρϊςετε όςθ ϊρα περιποιείςτε το πρόςωπο και το 

ςϊμα ςασ. 

 

2) Μουςικι  

Επιλζξτε κλαςικι μουςικι, τηαη ι χαλαρωτικοφσ ιχουσ από τθ φφςθ. 

3) Χρωματοκεραπεία.  

Διακοςμιςτε τον χϊρο ςασ με φρζςκα ι αποξθραμζνα λουλοφδια, πετςζτεσ ςτο αγαπθμζνο ςασ χρϊμα, 

μία κουρτίνα μπάνιου ςε χρϊμα τθσ επιλογισ ςασ και χρωματιςτά κεριά. 

4) Πιείτε ζνα ηεςτό ρόφθμα από βότανα που κα ςασ βοθκιςει να χαλαρϊςετε, όπωσ τςάι του βουνοφ, 

τιλιο, χαμομιλι, βαλεριάνα. Εναλλακτικά δοκιμάςτε ζνα ρόφθμα ςοκολάτασ, ειδικά αν εφαρμόςετε 

ςτο πρόςωπο ι το ςϊμα ςασ προϊόντα ςοκολατοκεραπείασ  

5) Νερό - Εκμεταλλευτείτε το όπωσ κι αν είναι το μπάνιο ςασ. 

α. Αν ζχετε ντουηιζρα: Βρζξτε με χλιαρό νερό το ςφουγγάρι ςασ, προςκζςτε αφρόλουτρο και μερικζσ 

ςταγόνεσ από αικζριο ζλαιο τθσ επιλογισ ςασ. Συνεχίςτε με ζνα peeling ςϊματοσ με άλατα και 

ολοκλθρϊςτε με μια αρωματικι ενυδατικι κρζμα ςϊματοσ. 

β. Αν ζχετε απλι μπανιζρα: Γεμίςτε τθν με χλιαρό προσ ηεςτό νερό και ρίξτε μζςα μερικζσ ςταγόνεσ 

αικζριο ζλαιο, μπάλεσ bath bombs με άλατα που αφρίηουν και  αφρόλουτρο. Κάντε ζναν πλοφςιο αφρό 

και απολαφςτε ζνα χαλαρωτικό αφρόλουτρο. 

γ. Αν ζχετε μπανιζρα με υδρομαςάη: Ακολουκιςτε τισ παραπάνω ςυμβουλζσ, χωρίσ όμωσ να 

χρθςιμοποιιςετε προϊόνα που δίνουν ζντονο αφρό, μια και οι τουρμπίνεσ του υδρομαςάη κα  

αναλάβουν  από μόνεσ τουσ αυτι τθ δουλειά. 



Ζξτρα tips για να μπείτε ςε Christmas mood:  

Πάρτε ζνα πορτοκάλι και τρυπιςτε το με μερικά  γαρίφαλα. Τοποκετιςτε το ςε ζνα διςκάκι, βάλτε 

γφρω του ξφλα κανζλασ και... ζχετε ζτοιμο ζνα χριςτουγεννιάτικο αρωματικό χϊρου. 

Διακοςμιςτε το μπάνιο ςασ με χριςτουγεννιάτικεσ πετςζτεσ ςε λευκό και κόκκινο χρϊμα. Φορζςτε 

χνουδωτζσ, ηεςτζσ, χριςτουγεννιάτικεσ κάλτςεσ. 

Απολαφςτε ζνα αφζψθμα ηεςτισ ςοκολάτασ με γεφςθ κάςτανο ςε χριςτουγεννιάτικθ κοφπα. 
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