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To perafoixd ovvopopo, omotéheopo Kabotikg CmMg Kot g mAovolag oe  Bepuidec,
eMeEEPYACUEVES TPOPES, YAVKA Kot OAHVPA GVOK S10TPOPNS, amoTeAel KOPLO ATIO EKQVAGTIK®V S10TAPOYDV
Kot BvnodtnTog amd cokyapddn dafnt tomov 2 (XA 2), kapdioyyelokes TadNoES Kot AN EKQOALOT
OV KOTOANYEL GE Kippwon ﬁnarog1’2’3 . H xotavoun kot m modnto TV YELUATOV avamtoydnke oe
mponyodpevo apBpo’t. H pecoyeroxi kon 1 avridmeptaciky diarta omotehodv SNUOQIAEIC TPOTUsELS,
Yopic eE0VPEVOTIONE TEPLOPIOROVC, te HETABOMKE 0QEAT TTOL OVEGVOVTAL GE GUVSLUOUO LE Goknon’.
Owoyevelokol mepimator, moryvior pe @ilovg ot yerrovid, ablomondiég 6to GYoAeio 1 o€ aBANTIKOVG
OMAOVG OTOTELOVY VTOGTPONE PUGIKNG OPAcTNPLOTNTAS GTO uékkovg Kot TPOAYNG TG advvapiog,
NG AETOVPYIKNG KOl YVOOTIKNG EKTTMONG ME TN dwudikacio g yf]pavm]g6. O@éAn axdun kot g
NTOG GOKNONG OTOTEAOVY 1 UOKPOTPODECSUN ATMAELD, deong4, LR LN ans&ia2’4 Kol N Tow0TNNTO
Lomc*’. Kobotiky Gvo tov tecodpov opdv ) pépa’ i apelntéa Spastpomta’ avEGvouy Tov Kivéuvo
YA 2% kot Surhasraiovy Ty mOavéTiTe petafoitkod cuvdpépov’.

H doxnon mpokodiel ayyelodldoTod e AQUEST HEI®OM NG OPTNPLOKNG TIEONG KOl HEWDVEL TN
Saducooio. abnpookiipoons. H etepoyévela tov oobevdv  kat 1 Suokorio TPOGSIOPIGHOD TG OC
YOUNARG, HETPIOC 1 VYNARG éviaons, Kadlotodv SUGKOAT TNV akpipry EKTIUNOT TOV OTOTELESUATOV".
Aldepatikiy™’, pe avTioTdoels, aepdPia f cuVELAGHOC 0oKNoEMY EMBPOHV pe dlaopetucd Tpdmo’’. e
cuvdvaond pe diota ehottdverar o AmMING 10T6c, SwaTnpdvrag TV Gl pale’, ©oTtéc0 ot
napepPaceis autéc KoOIGTOHY SVGKOAN TNV EKTILNGT TOV ATOTEAEOUATOV NS Goknong pepovouéve™ . H
0epOPro. TOAMOTAACIALEL Ta TOYOVEPLO. 6TOVG GKEAETIKOUC piec, avEdvovtag Ty ofeidwon Aimovc™’,
akdpn kot xopic ELATTOoN CONATIKOD PAPovs’. AVeEapTATOC TPOYPAUIOTOS, GoKNnoT yopic Wiaiteped
OTOLTAOELS MG TTPOG T OEPKELD 1) TNV évra0n2’4, EAATTOVEL:

= To Bapoc shpatog pakporpddecpa’*’

= To omhoyvikd, kKuping kothakd ™, ardd kot to emkapdio Aimoc’

= Tnv mepipetpo g uéong2’4 aKOUT Kot OTOV 1) OTOAELN COUOTIKOD Bapovg givarn ausknréaz

= Tnvoapmprokn nison2’4’9

= Ta tpryhukepidia’’, avEdvovtag T MTompeTEiv VYNARS TUKVOTNTOC 68 YoAnoteporn (HDL-c)
»  Tnv avtiotaon oty woovkivn™*’ kat m yAvkdln (obicyopo) aiportoc™®?.
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Meiwon Pdapovg katd 3,2Kg kot g mepyétpov péong xotd 3,lcm onpeuwdnke cvvdvdalovrog
(00K 01, NECOYELOKT] OL0LTO KOl GURBOVAEVTIKY WYuyoAoYIKN] vrootipiEn Yo éva ypovo. H amwieio
Bapovg omarteiton vo eivarl otadiaky’, kou va okolovBeiton omd mpéypeppe cvvripnong . e
SWAEUUATIKY TTPOTTOVNON 0EPOPLov TOHTOVL OVTIUETOTILEL TEPIOGCOTEPO TN MTOUUiN, TOV TaPOLSIAleTon
petaysvpotued’ kot mhavov Ty vrepylvkayie. H avénon oe éviaon dev amopépel emmhéov o@éan. H
EVELVALMOT LE OVTIOTAGEL Bonfd NAMKIOLEVOVGS e aduvapia’ Kot g adVVETIoHE Y10 HElOGT TOV ATOUE pe
Sathpnon g pvikhc palac'’. e taxtkn epdopadiaia Paen, n doknon Peltidvel TV vVIEPTAOT, TV
nepipetpo péong, ta tpryAvkepidia ko v HDL-c. Idwitepa n agpoPia pe acknoelg evovvapwong ent 60
AemTd TéooEPIC Popéc efdopodiaing, veptepel and mepmatnpo 60 Aemtdv, pio opd epdopadiaing’. T
™MV TpOAYN T0L peTaforcod cuvdpopoy amartodvion 150%°-300 remté®™! pérprac™™ agpoproc doxnong
eBdopadiaio f 75-150 emtd peyokdtepng éviaonc’.



H oavaykn mpodOnong oe amopovouévovg kKatoikovg eivor amapaitmtn. H wpotofddpa
QPOVTION’, 1] SLUSIKTLUKI KoL THAEQOVIKH VTOSTHPIEN aVTIHETOTILOVY SUGKOMES AVETAPKODS VITOSOUHG
Yo, aTopikéc N opodikée ovvavticelc™ Y, e amoteléopato oty amdAisle Papovs’ kar TNV vyEwd
dratpoe™>’. AoOnmipec petagépovy Sedopéva, Omwe amdoTach Kot KatovéAwon Oeppidov (..
TPLOEOVIKA amwxuvméusrpa)lo. [poypappoata owapkelng HIKPOTEPNS TOL TPIUNVOL £VIGYOOLV TN
SpOoTNPOTNTO, HELOVOLY TNV TEPIUETPO HEONS KoL TNV Unépraon2’5’9 efloov pe  QUPLOKELTIKA
GKEVAGATO, OALG SEV ELATTOVOLY TN YOANOTEPOAT Kot TNV vaepyAvkanpio’. TIpdypoppo IIpdinyng (DPP)
YL ATOHO HE OVENUEVO KIVOUVO Zakyapmdoovs Aafftn eQopUOCTNKE HE GTOYO Yo ATMAELD Bépovg KaTd
7%. Ieprhappdvovtag doknon 150 Aentadv efdopadiaio kot ava tpipnvo cuvedpieg cvvinpnong, peimoe
katd 34% v enintoon g vocou ce pia Sexaetia’. e NAKIOUEVOLE, N EVioYLOoT NG MLIKNG LAloc Kot TG
gupootioc cuviehel oty avrosEumnpémnon®'’, evod opddec acbevov, omog Spnrikol e emmhokh TV
TEPIPEPIKT| ayyElOmadera, amontovy emomteia Katd TV doxnen’. H avamnpia kot n advvopio ypetdleta
Kuplog dpacTNPlOTNTES pE 6TOXO TNV am()(ppov‘riﬁa6’10. [Mopd Tic 10witepec mepuTTOOELS, KAOE
TPOYPOLLO EEVYIOVOTC TOV TPOTOV {MNC GLVEIGPEPEL OTIV AVTILETAOMIOT TOV HETAPOALKOD GLVSPOHOL™.
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