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Ο βρεφονηπιακός σταθμός είναι ένας χώρος που παρέχει φροντίδα και ανάπτυξη 
για μωρά και μικρά παιδιά. Είναι σημαντικό να είμαστε προετοιμασμένοι για πιθανά 

ατυχήματα ή καταστάσεις έκτακτης ανάγκης που μπορεί να συμβούν σε αυτό το 
περιβάλλον. Μερικές βασικές γνώσεις πρώτων βοηθειών μπορούν να βοηθήσουν 
στην αντιμετώπιση τέτοιων καταστάσεων με αποτελεσματικότητα και ασφάλεια. 

 
Εδώ είναι ένας οδηγός πρώτων βοηθειών που μπορεί να σας βοηθήσει στον 
βρεφονηπιακό σταθμό: 
 
1. Κραδασμοί και πτώσεις: 
   - Αν ένα μωρό ή παιδί πέσει ή υποψιαστείτε κάποιον κραδασμό, κρατήστε το 
ήρεμο και προσπαθήστε να το καταπραΰνετε. 
   - Ελέγξτε για ορατούς τραυματισμούς ή δυσμορφίες, όπως πρήξιμο, κόκκινες 
κηλίδες ή σπασμένα οστά. 
   - Επικοινωνήστε με τους γονείς ή τον γιατρό του παιδιού αναφέροντας το συμβάν 
και ζητήστε οδηγίες. 
 
2. Πνιγμός και απόφραξη: 
   - Είναι σημαντικό να παρακολουθείτε προσεκτικά τα μωρά και τα παιδιά κατά τη 
διάρκεια του φαγητού ή του παιχνιδιού. 
   - Μάθετε τις βασικές τεχνικές απόφραξης για να αντιμετωπίσετε τυχόν απόπτωση. 
Παρακολουθήστε εκπαιδευτικά βίντεο ή πάρτε μέρος σε σεμινάρια για να μάθετε τη 
σωστή διαδικασία. 
 



3. Εγκαύματα: 
   - Κρατήστε τα επικίνδυνα αντικείμενα όπως καυτό νερό, καυτές επιφάνειες ή 
θερμοσίφωνες μακριά από τα παιδιά. 
   - Αν ένα παιδί υποστεί εγκαύματα, ξεπλύνετε αμέσως τον πληγείσα περιοχή με 
δροσερό (όχι κρύο) νερό για τουλάχιστον 10 λεπτά. 
   - Συμβουλευτείτε έναν επαγγελματία υγείας για περαιτέρω αξιολόγηση και 
περίθαλψη. 
 
4. Κατάποση επικίνδυνων ουσιών: 
   - Φροντίστε να κρατάτε όλα τα επικίνδυνα χημικά, φάρμακα και καθαριστικά 
προϊόντα εκτός της πρόσβασης των παιδιών. 
   - Εάν ένα παιδί καταπιεί κάποια επικίνδυνη ουσία, επικοινωνήστε αμέσως με 
 
 το Κέντρο Ελέγχου Δηλητηριάσεων ή μεταφέρετε το παιδί σε ένα νοσοκομείο για 
άμεση περίθαλψη. 
 
Είναι σημαντικό να θυμάστε ότι οι πρώτες βοήθειες πρέπει να είναι πάντα 
προσαρμοσμένες στην κατάσταση και τις ανάγκες του παιδιού. Συνεχίστε να 
εκπαιδεύεστε και να ανανεώνετε τις γνώσεις σας στον τομέα των πρώτων βοηθειών, 
και συνεργαστείτε με τους υπεύθυνους του βρεφονηπιακού σταθμού για να 
διασφαλίσετε την ασφάλεια και την ευεξία των παιδιών. 
 
Πάντα θυμηθείτε ότι η πιο σημαντική πτυχή των πρώτων βοηθειών είναι η 
πρόληψη. Ενθαρρύνετε τις βασικές αρχές ασφάλειας στον βρεφονηπιακό σταθμό, 
παρακολουθήστε συνεχώς τα παιδιά και διατηρήστε ένα περιβάλλον που είναι 
ασφαλές και φιλικό για την ανάπτυξή τους. 
 
Σημειώστε ότι η παραπάνω παρουσίαση προσφέρει μόνο γενικές κατευθυντήριες 
γραμμές. Σε περίπτωση έκτακτης ανάγκης, επικοινωνήστε πάντα με επαγγελματία 
υγείας ή καλέστε τον αριθμό έκτακτης ανάγκης της χώρας σας. 


