
ρνιηθόο Δθθνβηζκόο 
 

ηεο Εακπίαο θαξάθε, εθπαηδεπηηθνύ ΠΔ 87.02, εηδηθόηεηαο Ννζειεπηηθήο.  

                           

ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ ΓΙΑ ΤΟΝ ΣΦΟΛΙΚΟ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟ 

Ζ κειέηε ηνπ ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ μεθίλεζε ην 1978 ζηε Ννξβεγία. Δλλέα (9) έηε 

κεηά, ην 1987, εκθαλίδεηαη ν όξνο “bullying” ζε δηάθνξα επηζηεκνληθά πεξηνδηθά, 

ρσξίο απηό λα ζεκαίλεη όηη εκθαλίζηεθε ηόηε. Ζ εκπινθή δελ αθνξά κόλν ην παηδί 

πνπ δέρεηαη βία θαη ην παηδί ή ηελ νκάδα παηδηώλ πνπ ηελ αζθεί. Πεξηιακβάλεη: 

 ηα παηδηά ζεαηέο 

 ηνπο εθπαηδεπηηθνύο 

 ηνπο γνλείο (http://www.e-abc.eu/gr/sholikos-ekfovismos/).  

Ωο ζρνιηθόο εθθνβηζκόο ζεσξείηαη ε εζκεμμένη, επαναλαμβανόμενη θαη συπίρ 

ππόκληζη επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά από ηνπο ζύηεο, ελώ θαηεπζύλεηαη  πξνο εθείλα ηα 

ζύκαηα πνπ εθιακβάλνληαη, σο αδύλακα ζσκαηηθά ή ςπρνινγηθά. Καζώο ε έλλνηα 

πεξηιακβάλεη ανιζόηηηα ζηη δύναμη, ζσκαηηθή ή θνηλσληθή, απνηειεί καηάσπηζη 

εξοςζίαρ. Δθόζνλ νη εκπιεθόκελνη/εο είλαη ίζεο δύλακεο, αξηζκεηηθά, ζηε ζσκαηηθή 

ή ηελ θνηλσληθή ζέζε ή ηελ θνπιηνύξα, ζεσξείηαη ζύγθξνπζε, πηζαλόλ βίαηε, αιιά 

όρη εθθνβηζκόο. πλήζσο ν ζπκόο είλαη ακνηβαίνο, ρσξίο λα επηθεληξώλεηαη ζην 

καζεηή ζηόρν, αδύλακν λα ακπλζεί, ελώ ππάξρεη θαη ην πείξαγκα, όπνπ νη 

καζεηέο/ηξηεο δηαζθεδάδνπλ ακνηβαία (Καξαβόιηζνπ, 2013: 4). Σν «πείξαγκα» 

κεηαηξέπεηαη ζε εθθνβηζκό αλ επεθηείλεηαη γηα πνιύ κεγάιν ρξνληθό δηάζηεκα θαη, 

θπξίσο, όηαλ ππάξρεη ε αίζζεζε όηη νη πξάμεηο ππεξβαίλνπλ ηα όξηα ηνπ παηρληδηνύ 

θαη δελ δηέπνληαη από αζηείν (http://www.e-abc.eu/gr/sholikos-ekfovismos/). 

Μοπθέρ βίαρ, με ζκοπό ηον εκθοβιζμό: 

 Συμαηική, όπσο ρηππήκαηα, θισηζηέο, θηύζηκν, ζπξσμηέο, ηξηθινπνδηέο. 

 Πποζβολή ηηρ ιδιοκηηζίαρ, όπσο θαηαζηξνθή, θιέςηκν, θξύςηκν 

πξαγκάησλ. 

ΘΥΤΗΣ - ΘΥΜΑ

ΠΑΙΔΙΑ ΘΕΑΤΕΣ

ΓΟΝΕΙΣ -
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ
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 Λεκηική ή εξυλεκηική, όπσο θνξντδία, πξνζβνιή, βξίζηκν, ζεμνπαιηθά 

ππνλννύκελα, όπσο ρεηξνλνκίεο. 

 Κοινυνική, όπσο ε ζπθνθαληία, πξνζβιεηηθά γθξάθηηη,  θνηλσληθή 

απνκόλσζε, πξνδνζία κπζηηθώλ, εθβηαζκνί, απεηιέο γηα ζσκαηηθή βία, 

απόζπαζε πξαγκάησλ ή ρξεκάησλ. 

 Ηλεκηπονική, όπσο κέζσ δηαδηθηύνπ ή θηλεηνύ ηειεθώλνπ ή δηαδηθηύνπ, 

ζπρλά ρξεζηκνπνηώληαο ςεύηηθε ηαπηόηεηα γηα εθκαίεπζε πιεξνθνξηώλ, 

απεηιώληαο, γεινηνπνηώληαο, πξνζβάιινληαο, δπζθεκώληαο, απνκνλώλνληαο 

θνηλσληθά, δεκνζηνπνηώληαο πιεξνθνξίεο ή εηθόλεο ρσξίο άδεηα 

(Καξαβόιηζνπ, 2013: 4). 

Καζώο νη ζπλέπεηεο, ζσκαηηθέο, πλεπκαηηθέο, θνηλσληθέο, ςπρνινγηθέο, όπσο ζηελ 

απηνεηθόλα, είλαη ζπρλά καθξνπξόζεζκεο (Καξαβόιηζνπ, 2013: 4 - 8), θαζηεξώζεθε 

ζηηο 6ε Μαξηίνπ, ε Παλειιήληα ρνιηθή Ζκέξα θαηά ηεο Βίαο ζην ζρνιείν, δίλνληαο 

ηελ αθνξκή ώζηε εθπαηδεπηηθνί, γνλείο θαη καζεηέο/ηξηεο λα αληαιιάμνπλ ηδέεο, 

ζθέςεηο θαη πιεξνθνξίεο πξνθεηκέλνπ λα αλαπηπρζνύλ δξάζεηο επαηζζεηνπνίεζεο, 

ηόζν γηα ηελ πξόιεςε, όζν γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηνπ εθθνβηζκνύ θαη ηεο ζρνιηθήο 

βίαο, πνπ εθδειώλεηαη κεηαμύ καζεηώλ/ηξηώλ, πεξηνξίδνληαο ηνπο δηαύινπο 

εθδήισζεο βίαο ζηε κεηέπεηηα δσή θαη απνηξέπνληαο ηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ζηελ 

αλάπηπμε δηαπξνζσπηθώλ ζρέζεσλ (ΤΠΑΗΘ, 24-02-2022). Ζ θακπάληα ηνπ 

Δπξσπατθνύ Κνηλνβνπιίνπ: «Κάλνληαο κία Ζκέξα ζηελ Δπξώπε, θάζε Μέξα γηα ηα 

παηδηά», πεξηιακβάλεη, σο πξσηνβνπιία ηε ζπιινγή ππνγξαθώλ, θαζηεξώλνληαο 

ηελ Πανεςπυπαφκή Ημέπα καηά ηος Σσολικού Εκθοβιζμού. 

(http://paratiritirio.minedu.gov.gr/).  

Σν επξσπατθό δίθαην θαηαδηθάδεη νπνηαδήπνηε απάνθπυπη ή εξεςηελιζηική 

μεηασείπιζη, ζύμθυνα με ηο άπθπο 3 ηηρ Εςπυπαφκήρ Σύμβαζηρ  ηυν 

Δικαιυμάηυν ηος Ανθπώπος (ΕΣΔΑ) πεξί απαγόξεπζεο ησλ βαζαληζηεξίσλ. Ζ 

ςπρνινγηθή θαη ε ζσκαηηθή βία απαγνξεύνληαη, σο πποζβολή ηηρ ςγείαρ (άξζξν 7, 

παξ.2, πληάγκαηνο: 5711), όπσο ζηελ ΔΓΑ. Δθηόο από ηο δικαίυμα ζηην 

τςσοζυμαηική ακεπαιόηηηα θαηνρπξσκέλε ζην Υάξηε Θεκειησδώλ Γηθαησκάησλ 

ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο, ε αλζξώπηλε αμηνπξέπεηα δηαζθαιίδεηαη κέζσ Δπξσπατθνύ 

Γηθαζηεξίνπ ησλ Γηθαησκάησλ ηνπ Αλζξώπνπ (Βιαρόπνπινο, 2017: ζει.38) 

Βηβιηνγξαθηθέο Αλαθνξέο 
 

 Βιαρόπνπινο, . (2017). Θεκειηώδε Γηθαηώκαηα. Αηνκηθά, Κνηλσληθά θαη 
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