
Τα οφζλη των βοτάνων στην υγεία 
των μαλλιών. 

 

Επιμζλεια ςφνταξησ :   
Εκπαιδευτικόσ: Πανουργιά Μαρία και οι μαθητζσ/τριεσ τησ Ειδικότητασ Κομμωτικήσ Τζχνησ του 1ου 

ΕΠΑΛ-ΕΚ Λιβαδειάσ. 
 

Η ελλθνικι φφςθ μασ προςφζρει απλόχερα τα βότανα. Τα βότανα ζχουν καλλυντικζσ 

ιδιότθτεσ κακϊσ περιζχονται ωσ βαςικό ςυςτατικό ςε  πολλά προϊόντα ομορφιάσ. Μζςα ςτα 
ςαμπουάν βοθκοφν ςτθν υγεία  τθν λάμψθ και ευεξία  του τριχωτοφ τθσ κεφαλισ. 

Ιδιότητες του χαμομηλιοφ στα μαλλιά 
Με  τθν ςυχνι χριςθ ςτα μαλλιά δρα ωσ φυςικό «ξανοιχτικό» για τα ξανκά μαλλιά. Επίςθσ, 

ςτα λεπτά μαλλιά χαρίηει λάμψθ και φωτεινότθτα χάρθ ςτα αικζρια ζλαια που περιζχει. 

Κακαρίηει το τριχωτό τθσ κεφαλισ και ανακουφίηει από κνθςμό (φαγοφρα). 

 

Οι ιδιότητες της λεβάντας 
Το λάδι λεβάντασ ζχει αντιφλεγμονϊδεισ και αντιςθπτικζσ ιδιότθτεσ οι οποίεσ βοθκοφν 

ςτθν καταπολζμθςθ τθσ πιτυρίδασ, τθσ φαγοφρασ και του ξεφλουδίςματοσ. Εξιςορροπεί το 

Ph του τριχωτοφ τθσ κεφαλισ. 

 

 
 
 
 
 
 
 



Ιδιότθτεσ τθσ Αλόθσ 
Η αλόθ βζρα βοθκά ςτθ γριγορθ ανάπτυξθ των τριχϊν και επίςθσ ςταματά το ςπάςιμο των 

μαλλιϊν και τθν δθμιουργία ψαλίδασ. Ελζγχει τθν αραίωςθ και βοθκά ςτθν αναγζννθςθ 
των μαλλιϊν από τισ ρίηεσ. 

 

Ιδιότητες της τσουκνίδας 
Η τςουκνίδα ζχει αντιφλεγμονϊδεισ και αντιοξειδωτικζσ ιδιότθτεσ. Βοθκά ςτθν λιπαρότθτα 

και τθν πιτυρίδα του τριχωτοφ τθσ κεφαλισ. Τα φφλλα τςουκνίδασ ζχουν μζταλλα, όπωσ 

ςίδθρο, μαγνιςιο και ψευδάργυρο τα οποία μποροφν να δϊςουν μεγάλθ ϊκθςθ ςτο 

κφλακα τθσ τρίχασ. 

 

 

Ιδιότθτεσ του δεντρολίβανου 

Το δεντρολίβανο βοθκά ςτθν εξάλειψθ των τοξινϊν που ςυςςωρεφονται ςτο τριχωτό τθσ 

κεφαλισ και κάνει πιο ανκεκτικά τα εφκραυςτα μαλλιά. Η ςυςτθματικι εφαρμογι κάνει τα 

μαλλιά πλοφςια και μεταξζνια. 



 

 

Πηγζσ 
*1+ Αρχαιοελλθνικζσ τεχνικζσ αιςκθτικισ και ευεξίασ - Βιβλίο Μαθητή - Επαγγελματικό 
Λύκειο (ΕΠΑ.Λ), Εςπερινό Επαγγελματικό Λύκειο 

[2] Διαδίκτυο 

 


